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Comment fonctionne le programme Renaissance 

 

Si vous êtes ici, c’est peut-être parce qu’une partie de vous ressent qu’il est temps de changer 

quelque chose dans votre vie. 

Peut-être que vous portez des blessures. 

Peut-être que vous avez l’impression de tourner en rond. 

Les mêmes schémas. Les mêmes émotions. Les mêmes blocages qui se répètent. 

Ou peut-être que vous sentez simplement… 
qu’il y a plus pour votre vie. 
Mais vous ne savez pas encore comment y accéder. 

Renaissance est un parcours de transformation structuré qui vous accompagne pas à pas pour 

sortir du brouillard intérieur et retrouver votre véritable identité. 

Le programme se déroule en plusieurs étapes progressives. 

Dans un premier temps, nous allons mettre de la lumière sur votre histoire. 

Comprendre ce que vous avez vécu, les blessures qui ont pu marquer votre parcours, et 

comment elles influencent encore aujourd’hui vos pensées, vos émotions et vos décisions. 

Ensuite, nous allons explorer les mécanismes intérieurs qui maintiennent souvent les 

personnes dans la peur, la culpabilité ou le manque de confiance. 

Beaucoup de gens vivent avec ces mécanismes sans même en avoir conscience. 

Lorsque ces schémas deviennent visibles, quelque chose commence déjà à se libérer. 

Puis nous allons entrer dans une étape essentielle : la restauration de l’identité. 

Parce que la transformation profonde ne vient pas seulement de la compréhension de notre 

passé. 

Elle vient surtout de la découverte de qui nous sommes réellement aux yeux de Dieu. 

Dans ce parcours, vous découvrirez comment quitter certaines mentalités qui enferment… 

pour entrer progressivement dans une nouvelle manière de penser, de croire et de vivre. 



 

Ornella BILONGO- Coach Professionnel certifiée – Vie, Couple & Spirituel 2 

 

Tout au long du programme, vous serez guidé à travers des enseignements, des temps de 

réflexion personnelle et des exercices concrets qui vous aideront à intégrer ce que vous 

découvrez, sans oublier les séances de coaching individuel pour rentrer plus en profondeur dans 

votre accompagnement. 

Mais l’objectif n’est pas d’accumuler des connaissances. 

L’objectif est que quelque chose change réellement à l’intérieur de vous. 

Que vous retrouviez : 

de la clarté 

de la confiance 

et une liberté nouvelle 

Renaissance, ce n’est pas seulement un programme. 

C’est un passage. 

Un passage entre celle que vous avez été… 

et celle que vous êtes appelée à devenir. 

Un chemin pour sortir de certaines prisons intérieures… 

et commencer à marcher dans la vie que Dieu a préparée pour vous. 

Et si ce que vous ressentez aujourd’hui… 

était le début de votre Renaissance ? 

 

 


